SENTHRSE SEGDJ

ESPARSEGUR

Mi sequridad personal
en caso de EMERGENCIA




SENTIRSE SEGURO, ESTAR SE

Esta guia lo ayudara a elaborarunplany le
servird de apoyo en caso de emergencia.

e oo J Lo ayudara apensaren

Personas importantes a quienes llamar
Estar seguro en casa
Un lugar seguro a donde acudir

Complete todas las paginas de esta guia
Coloéguela en su kit de emergen8aalguien

le da el kit de emergencia, restacompleto
Tendra que agregar sus articulos personales
como ropamedicamentos, etc

Registrese en todos los sistemas locales
de alerta de emergencia.

Pidale a alguien que lo ayude :a
Obtener toda la informacion que necesi
Armar el kit de emergenma
Completar laguia
Practicar
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»SEGURIDAD PERSON
:

INFORMACION PERSONAL

Mi nombre Celular

Domicilio Correo electronico

INFORMACION MEDICA

N.° de identificacidon médica Medicamentos

=
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Mi médico

i

=
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Informacion sobmdiscapacidad

COSAS IMPORTANTES QUEUSO

S  Anteojos Audifonos

Silla de ruedas Andador
Animal de servicic Otro

COMUNICACION

Mi forma de hablar

La mejor manera de hablarme

La mejor manera de ayudarme
Como reacciono ante el estrés




A

ESTAR SEGURO EN CAZS

KIT DE EMERGENCIA

Agua Comida Provisiones para el animal de servicia
Ropa Extre : _

AbI’IQO Guantes Medicamentos pPrimeros auxilios
Silbato Bolsas de basura Guia Dinerao

Colocaren una
bolsa con cierre

SEGU RO

Radio
Linterna Pilas Copia del documento de identidad y del seg

RECUERDE
Poner sunombre en la padelantera del kit
Ponerlo en un lugar que sea facil de encontrar.
Decirles a las personas importantes donde esta.
Revisar el kit cada tanto

CONSEJOS PARA ESTAR SEGURO EN:CASA

Despeje los pasillos para poder entrar y salir facilmente
Mantenga lagentanasy puertas libres de obstaculos



